
TARIKH HARI TEKNIKAL AQUATIK PARAMEDIK PERSONAL UPK UKK EXAM IT HARI TARIKH
1 AHAD AHAD 1
2 ISNIN ISNIN 2
3 SELASA SELASA 3
4 RABU RABU 4
5 KHAMIS KHAMIS 5
6 JUMAAT JUMAAT 6
7 SABTU SABTU 7
8 AHAD AHAD 8
9 ISNIN ISNIN 9
10 SELASA SELASA 10
11 RABU RABU 11
12 KHAMIS KHAMIS 12
13 JUMAAT JUMAAT 13
14 SABTU SABTU 14
15 AHAD AHAD 15
16 ISNIN ISNIN 16
17 SELASA SELASA 17

18 RABU
KURSUS PENGURUSAN PUSAT 
PEMINDAHAN KOR SISPA USIM

(PEG PENILAI) 
RABU 18

19 KHAMIS KHAMIS 19
20 JUMAAT JUMAAT 20
21 SABTU SABTU 21

22 AHAD AHAD 22

23 ISNIN ISNIN 23

24 SELASA
IKATAN DAN SIMPULAN ASAS ASCENDING 

& DESCENDING
 (Google Meet)

KESELAMATAN DI AIR 
(Google Meet) SELASA 24

25 RABU PENGENALAN PERALATAN 
ASCENDING & DESCENDING (Google Meet)

MENYELAMAT TANPA RENANGAN 
(Google Meet)

RABU 25

26 KHAMIS PENGENALAN TEKNIK 
ASCENDING & DESCENDING (Google Meet) 

PENGENALAN KEPADA PENYELAMAT 
PANTAI

 (Google Meet) KHAMIS 26

27 JUMAAT JUMAAT 27

28 SABTU SABTU 28

29 AHAD AHAD 29

30 ISNIN ISNIN 30

31 SELASA SELASA 31

KURSUS FRLS LVL 1
KOR SISPA USIM 

(PEG PENILAI)

HARI PEKERJA

HARI RAYA AIDILFITRI

CUTI GANTI PADA HARI ISNIN

KURSUS PEMANTAPAN PEGAWAI 
SKIM KESELAMATAN DAN 

PERTAHANAN AWAM 
SIRI 14 

TAHUN 2022

KURSUS 
FORENSIK ICT

BULAN MEI 2022

MESYUARAT PENGURUSAN ALPHA

WESAK

KURSUS FRLS LVL 1
KOR SISPA UIAM 

(PEG PENILAI)

KURSUS FRLS LVL 1
KOR SISPA UPSI 

(PEG PENILAI)

KURSUS METODOLOGI
KOR SISPA UPSI

(PEG PENILAI)

TOWN HALL ILPA

PERHIMPUNAN SETIA BERSAMA KOMANDAN

TOT SCUBA RESCUE DAN ROPE RESCUE
OPERATOR SYSTEM
 (SKIM KP PULAPAS)



TARIKH HARI TEKNIKAL AQUATIK PARAMEDIK PERSONAL UPK UKK EXAM IT HARI TARIKH

1 RABU CPR
 (Google Meet)

RABU 1

2 KHAMIS CHOCKING 
(Google Meet)

LATIHAN KECERGASAN STAFF 
ALPHA KHAMIS 2

3 JUMAAT JUMAAT 3

4 SABTU SABTU 4

5 AHAD AHAD 5

6 ISNIN ISNIN 6

7 SELASA SELASA 7

8 RABU
IKATAN DAN SIMPULAN ASAS ASCENDING 

& DESCENDING
 (Google Meet)

KESELAMATAN DI AIR 
(Google Meet) RABU 8

9 KHAMIS
PENGENALAN PERALATAN 

ASCENDING & DESCENDING
 (Google Meet)

MENYELAMAT TANPA RENANGAN (Google 
Meet) KHAMIS 9

10 JUMAAT JUMAAT 10

11 SABTU
FRLS LVL 1

KOR SISPA UIAM
(PEG PENILAI)

SABTU 11

12 AHAD AHAD 12

13 ISNIN ISNIN 13

14 SELASA
PENGENALAN KEPADA PENYELAMAT 

PANTAI
 (Google Meet)

LUKA  & PENDARAHAN (Google 
Meet)

SELASA 14

15 RABU
PENGENALAN TEKNIK 

ASCENDING & DESCENDING 
(Google Meet) 

KEPATAHAN DAN RAWATAN 
(Google Meet)

RABU 15

16 KHAMIS KHAMIS 16

17 JUMAAT JUMAAT 17

18 SABTU
FRLS LVL 1

KOR SISPA UIAM
(PEG PENILAI)

SABTU 18

19 AHAD AHAD 19

20 ISNIN ISNIN 20

21 SELASA SELASA 21

22 RABU RABU 22

23 KHAMIS KHAMIS 23

24 JUMAAT JUMAAT 24

25 SABTU SABTU 25

26 AHAD AHAD 26

27 ISNIN ISNIN 27

28 SELASA SELASA 28

29 RABU RABU 29

30 KHAMIS KHAMIS 30

BULAN JUN 2022

CUTI KEPUTERAAN AGONG

KURSUS FRLS LVL 1
KOR SISPA 

UNIMAS

KURSUS HACKING ICT

KURSUS PEMANTAPAN PEGAWAI 
SKIM KESELAMATAN DAN 

PERTAHANAN AWAM 
SIRI 14 

TAHUN 2022

KURSUS PEMANTAPAN PEGAWAI 
SKIM KESELAMATAN DAN 

PERTAHANAN AWAM 
SIRI 14 

TAHUN 2022

KURSUS BAKAL PEGAWAI KOR 
SISPA USIM

(PEG PENILAI)

ASAS RENANG 
SIRI 2 (ASPA)

PENGENDALIAN DAN 
PENYELENGGARAAN PERALATAN 

OPERASI SIRI 1 (ASPA)

KURSUS BAKAL PEGAWAI KOR SISPA 
UNIMAS DAN PISPA

SARAWAK
(PEG PENILAI)

KURSUS FRLS LVL 1
SIRI 2 

(ASPA SABAH)

KURSUS PED SIRI 1 (ASPA)



TARIKH HARI TEKNIKAL AQUATIK PARAMEDIK PERSONAL UPK UKK EXAM IT/ LAIN-LAIN HARI TARIKH

1 JUMAAT LATIHAN KECERGASAN STAFF ALPHA JUMAAT 1

2 SABTU SABTU 2

3 AHAD AHAD 3

4 ISNIN ISNIN 4
5 SELASA SELASA 5
6 RABU RABU 6
7 KHAMIS KHAMIS 7
8 JUMAAT JUMAAT 8
9 SABTU SABTU 9
10 AHAD AHAD 10
11 ISNIN ISNIN 11

12 SELASA SELASA 12

13 RABU
IKATAN DAN SIMPULAN ASAS ASCENDING & 

DESCENDING
 (Google Meet)

KESELAMATAN DI AIR 
(Google Meet) RABU 13

14 KHAMIS
PENGENALAN PERALATAN 

ASCENDING & DESCENDING
 (Google Meet)

MENYELAMAT TANPA RENANGAN (Google Meet) KHAMIS 14

15 JUMAAT JUMAAT 15

16 SABTU SABTU 16
17 AHAD AHAD 17

18 ISNIN ISNIN 18

19 SELASA
CPR

 (Google Meet) SELASA 19

20 RABU
CHOCKING 

(Google Meet) RABU 20

21 KHAMIS KHAMIS 21

22 JUMAAT JUMAAT 22

23 SABTU SABTU 23
24 AHAD AHAD 24

25 ISNIN ISNIN 25

26 SELASA
PENGENALAN TEKNIK 

ASCENDING & DESCENDING 
(Google Meet) 

LUKA  & PENDARAHAN (Google Meet) SELASA 26

27 RABU
PENGENALAN KEPADA PENYELAMAT 

PANTAI
 (Google Meet)

KEPATAHAN DAN RAWATAN (Google 
Meet) RABU 27

28 KHAMIS KHAMIS 28

29 JUMAAT JUMAAT 29

30 SABTU SABTU 30
31 AHAD AHAD 31

BULAN JUL 2022

Mesyuarat Bahagian Khidmat Pengurusan

Mesyuarat JKPA

Mesyuarat JKPAK

Mesyuarat JKPAK (Fasiliti)

NAVIGASI DARAT 
SIRI 1 (ASPA)

KURSUS PED SIRI 2 (ASPA)

ASAS RENANG SIRI 3 (ASPA)

AWAL MUHARRAM

KURSUS PENGURUSAN 
PASUKAN APM

(ANJURAN BPA IPPA)

KURSUS METODOLOGI LATIHAN KOR SISPA USIM
(PEG PENILAI)

CUTI HARI RAYA HAJI

ASAS KAWAD KAKI SIRI 1 (ASPA)



TARIKH HARI TEKNIKAL AQUATIK PARAMEDIK PERSONAL UPK UKK EXAM IT HARI TARIKH

1 ISNIN ISNIN 1

2 SELASA KESELAMATAN DI AIR 
(Google Meet) SELASA 2

3 RABU MENYELAMAT TANPA RENANGAN (Google 
Meet) RABU 3

4 KHAMIS KHAMIS 4

5 JUMAAT JUMAAT 5

6 SABTU SABTU 6

7 AHAD AHAD 7

8 ISNIN ISNIN 8

9 SELASA
IKATAN DAN SIMPULAN ASAS 
ASCENDING & DESCENDING

 (Google Meet)

CPR
 (Google Meet) SELASA 9

10 RABU
PENGENALAN PERALATAN 

ASCENDING & DESCENDING
 (Google Meet)

CHOCKING 
(Google Meet) RABU 10

11 KHAMIS LATIHAN KECERGASAN STAFF ALPHA KHAMIS 11

12 JUMAAT JUMAAT 12

13 SABTU SABTU 13

14 AHAD AHAD 14

15 ISNIN ISNIN 15

16 SELASA SELASA 16

17 RABU RABU 17

18 KHAMIS KHAMIS 18

19 JUMAAT JUMAAT 19

20 SABTU SABTU 20

21 AHAD AHAD 21

22 ISNIN ISNIN 22

23 SELASA
PENGENALAN TEKNIK 

ASCENDING & DESCENDING 
(Google Meet) 

LUKA  & PENDARAHAN (Google 
Meet) SELASA 23

24 RABU
PENGENALAN KEPADA 
PENYELAMAT PANTAI

 (Google Meet)

KEPATAHAN DAN RAWATAN 
(Google Meet) RABU 24

25 KHAMIS KHAMIS 25

26 JUMAAT JUMAAT 26

27 SABTU SABTU 27

28 AHAD AHAD 28

29 ISNIN ISNIN 29

30 SELASA SELASA 30

31 RABU RABU 31

BULAN OGOS 2022

KURSUS ASAS 
KESELAMATAN SIBER 

SIRI 2 TAHUN 2022

FRLS LEVEL 1 SIRI 3 (ASPA 
SARAWAK)

ASCENDING AND DESCENDING SIRI 
2 (ASPA SARAWAK)

MENYELAMAT KELEMASAN DI AIR 
SIRI 1(ASPA)

NAVIGASI DARAT SIRI 2 (ASPA)

PERHIMPUNAN SETIA BERSAMA KOMANDAN
FRLS LEVEL 1 
SIRI 4 ASPA

METODOLOGI LATIHAN SIRI 1 (ASPA)

LATIHAN PERBARISAN 
PENUTUP SKIM KP

 SIRI 13 & 14 2022

HARI KEBANGSAAN


